Recetas del Chef Pepin
CARNES

ALBONDIGAS CON SALSA

INGREDIENTES:

114 Libra de carne de res molida
/2 Cebolla molida

/> Pimiento verde molido

2 Huevos

1/8 Cucharadita de pimienta molida
1 Taza de avena

1 Cucharadita de mostaza

1 Cucharadita de sal

Y4 Taza de leche

3 Taza de avena

PREPARACION.

Une todos los ingredientes dentro de un recipiente (bowl) y arma las
albondigas.

Pasalas por el colchdn de avena molida y sofrielas en aceite caliente
hasta dorarlas.



Recetas del Chef Pepin

SALSA
INGREDIENTES:

1/4 Taza de aceite

1/3 Taza de salsa de ketchup

2 Dientes de ajo

1  Cucharadita de sal

1  Cebolla mediana

1  Cucharadita de azlcar

1  Pimiento verde

1/2 Taza vino seco

1 Lata (8 onzas) salsa de tomate

PREPARACION.

Sofrie el ajo, la cebolla y el pimiento verde en el aceite caliente,
anade los demas ingredientes y revuélvelos bien hasta que la
preparacion empiece a hervir.

Coloca las albondigas en la salsa y cocinalas a fuego lento por 30
minutos.




