Recetas del Chef Pepgin
PESCADO

CACEROLA DE ATUN

INGREDIENTES:

12 Onzas de atun
10 Onzas de pasta primavera cocida
3 Lascas de queso americano
1 Lata de sopa crema de champinones, esparrago o pollo
/2 Taza de leche
2 Onzas de pimientos morrones
8 O0nzas de arvejas
Sal y pimienta a gusto

PREPARACIOM:
Hierve la pasta en suficiente agua con sal durante siete minutos

hasta que esté a punto.

Utilizando una cacerola o bowl para microondas, une todos los
ingredientes calentandolos hasta que el queso este derretido

Sirve caliente o frio



