
 

 

 

 

PESCADO Y MARISCOS 

 

CAMARONES Y VEGETALES SALTEADOS 

  

INGREDIENTES: 

 

¼  Taza de margarina 

½  Cucharadita de sal 

½  Cucharadita de pimienta 

2   Tazas de champiñones, picados a la mitad 

1   Taza de pimientos verdes, picados en trozos 

½  Taza de cebolla cortada 

1   Libra de camarones limpios y cortados 

1   Cucharada de vino blanco seco (opcional) 

  

PREPARACION: 

 

Calienta la margarina en una sartén. 

Cocina la cebolla y los pimientos hasta que estén suaves. 

Añade los champiñones. Una vez que éstos cambien de color, agrega 
los camarones. Añade vino, si desea. 

Coloca sal y pimienta a gusto. 



 

  


