
 

 

 

 

ENSALADAS Y VEGETARIANOS 

 

ENSALADA DE CANGREJO 

 
 
INGREDIENTES: 
 

½  Taza de mayonesa 
1    Cucharada de limón 
2    Tazas de carne de cangrejo 
2½ Tazas de arvejas 
3    Huevos hervidos 
2    Tazas de apio finamente picado 
      Hojas de lechuga 
6    Espárragos 
3    Aceitunas rellenas 
4    Rábanos 
     Tajadas de limón 
 

PREPARACION: 
 
Suaviza la mayonesa con el jugo de limón. 
Une la carne de cangrejo con las arvejas, el apio, los huevos. 
Sirve esta deliciosa ensalada sobre las lechugas. 
Decóralas con los espárragos, las aceitunas, los rábanos y el limón. 


