Recetas del Chef Pepin

ENSALADAS Y VEGETARIANOS
ENSALADA DE CUS-CUS Y ATUN
INGREDIENTES:

Tazas de cus-cus

Onzas de atun asalmonado
Pastilla caldo de gallina
Escarola

Aceite

Pimentdn dulce
Sal y pimienta al gusto
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PROCEDIMIENTO:

Preparara el cus-cus con la pastilla de caldo, 1 taza de agua, y aceite.
Mezcla el cus-cUs con el atun y el pimiento cortado a trozos.

Alifia con aceite de oliva y condimenta con sal y pimienta al gusto.

Sirve acompanando de escarola.



