
 

 

 

SALSAS Y ADEREZOS 

ADOBO ORIENTAL 

  

INGREDIENTES: 

  

1    Mango maduro 

1    Taza de vino de arroz chino o sake 

1/2 Taza de salsa de soya 

2    Cucharadas de aceite de ajonjolí 

2    Cucharadas de azúcar moreno 

2    Cucharadas de jengibre rallado 

3    Dientes de ajo 

1    Cebollino 

1/2 Cucharadita de salsa picante 

  

PREPARACION: 

Pela el mango y córtale la pulpa. 

Pon todos los ingredientes en una licuadora o procesadora de 
alimentos hasta lograr una mezcla uniforme.   

  


