Recetas del Chef Pepin

SOPAS

SOPA DE CALABAZA

INGREDIENTES:

2 Libras de calabaza cocida 6 3 tazas de calabaza de lata
3 Tazas de leche hirviendo

1 Cucharada de azlcar 6 2 cucharadas de azlicar morena
1 Pizca de azafran o pimentdn

1/2 Taza de jamdn cortado en cuadraditos pequefios

Sal y pimienta a gusto

Canela y nuez moscada a gusto (si desea)

PREPARACION.

Une la leche con la calabaza, afade el resto de los ingredientes y
caliéntalos sin dejar que hiervan.

Sirvelo inmediatamente.

Ponle una cucharada de crema agria a cada plato en el centro si lo
deseas.



