
 

 

 

 

SALSAS, RELLENOS Y ADEREZOS 

 

SALSA DE AGUACATES CON FRUTAS 

 

INGREDIENTES: 

1  Aguacate mexicano maduro 

1  Mango grande  

1  Lata de pina machacada (crunch) 

½ Taza de cebollino o cebolla larga cortada en trozos 

¼ Taza de semillas de calabaza o girasol tostadas 

3  Cucharadas de cilantro fresco 

2  Cucharaditas de jalapeño finamente picado 

3  Cucharadas de jugo de limón  

 

PROCEDIMIENTO: 

Corta el aguacate y el mango en cuadritos y combínalo con el resto 

de los ingredientes. 

Lo puedes servir -como opción- con un asado, pescado o 

camarones. 

 

 


