
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALSAS Y ADEREZOS 

 
SALSA DE SPAGHETTI BASICA 

 
INGREDIENTES: 
 
1  Cebolla mediana finamente picada 
1  Diente de ajo también finamente picado 
2  Cucharadas de aceite de oliva 
1  Lata de sopa de tomate condensada 
½ Taza de agua 
½ Cucharadita de sal 
    Pimienta al gusto 
    Unas gotas de salsa Inglesa 
 
PREPARACION: 
 
Sofríe la cebolla y el ajo en el aceite hasta que se vea cristalina la 
cebolla. 
 
Añade los ingredientes restantes y caliéntalos hasta llegar a un 
punto antes del hervor. 
 
Baja el fuego y continúa la cocción por unos cinco minutos más. 
 
 

 


