
 

 

 

 

 

 

SOPAS 

 

SOPA DE AGUACATE Y COCO 

 
INGREDIENTES: 
 

½  Libra de pulpa de Aguacate  
2   Tazas de caldo de Pollo desgrasado   
2   Tazas de leche de Coco 
1   Chile serrano sin semillas y picado o salsa de tabasco 
1   Cucharadita de semillas de Cilantro  
8   Onzas de Yogurt natural  
     Sal y Pimienta  
     Coco fresco rallado o picado 
 
PROCEDIMIENTO: 
 

Tritura o aplasta ½ libra de aguacate con la ayuda del caldo y la 
leche de coco. 
 
Añade  el chile, las semillas de cilantro y el yogurt. 
 
Sazona con sal y pimienta.  
 
 
 


