
 

 

 

 

 

 

SOPAS 

 
SOPA DE GAZPACHO (Español) 
 
INGREDIENTES: 
 
Todo cortado en cuadritos: 
 
2  Tazas de tomates sin semilla ni piel  
1  Taza de zucchini 
¾ Taza de apio 
1  Taza de pepinos 
½ Taza de cebollinos 
¼ Taza de pimientos verdes 
1  Diente de ajo 
1  Lata de chiles verdes 
¼ Cucharada de tabasco 
4  Tazas de jugo de tomate 
    Lima a gusto 
 
PREPARACION: 
 
Utilizando un bowl, une todos los ingredientes y licua en la licuadora 
1/3 de los ingredientes. 
 
Colócalos nuevamente al bowl y deja enfriar. Sírvelo en pozuelos 
con aguacates picados y cilantro por encima.  
 

 

 


